Religion und Gesundheit

Haben Qualitatsverbesserungsmaf-
nahmen im Krankenhaus etwas mit
Religion zu tun? Eindeutig ja, meinen
die Seelsorgerinnen, Arzte und Psy-
chologen, die sich vor einem Jahr an
den Sana Kliniken Sommerfeld im Ar-
beilskreis , Religion und Gesundheit”
zusammengetan haben. Der Arbeits-
kreis hat seine Arbeit damit begonnen,
den Zusammenhang von Religiositat
und korperlicher Gesundheit wissen-
schaftlich zu betrachten: So gibt es
bereits zahlreiche Studien, die einen
positiven Effekt von Religiositdt auf
die Gesundheit belegen. Die positiven
Wirkungen werden hiufig in religitsen
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Nebeneffekten vermutet: Religion
wirkt gesundheitsforderlich, weil sie
Hoffnung und Cptimismus vermittelt,
Bezishungen zu anderen Menschen
herstellt und gesundheitsforderliche
Verhaltensweisen aufgrund morali-
scher Kodizes fordert.

Einanderer Standpunkt besagt, dass
Heilung durch Krifte wis Gott ader
heilsame nicht-physikalische Energien
gefordert werden kann. , Es gibt fir
beide Positionen wissenschaftliche Ar-
gumente”, meint Diplom-Psychologe
Edgar W. Harnack als organisatorischer
Leiter des Arbeitskreises. So belegen
Studien zum Beispiel die Bedeutung
von psychischen Faktoren wis Hoff-

augiy Wirkungen zutage geférdert, die
it Ublichen physikalischen Modellen
icht erklrbar sind.

ill Spiritualitat als Ressource wahrge-
nommen wissen, die in einem , salu-
togenetischen” Ansatz zu fordern ist.
Das Konzept der Salutogenese stallt
—an Stelle der blofen Betrachtung des
Krankmachenden —~ psychische Hsil-
faktoren und gesundheitsforderiichen
Potenziale des Patienten in den Mit-
telpunkt. Auf dieses Prinzip stitzt sich
auch das Sommerfelder Rehakonzept,
das die Forderung der Heilungsres-
sourcen einer blofRen ,Reparatur von
Defekten” vorzieht,

Der Arbeitskreis ist (berzeugt, dass
Religiositét als eine solche Ressource
betrachtet werden muss. ,Diese nicht
in das Behandlungskonzept zu integ-
rieren”, erklart Harnack, , hieRe einen
wissenschaftlich belegbaren Heilfaktor
nicht zu férdemn.” Die Férderung soll
durch religiése Andachten und Seelsor-
geangebote gaschehen, eventuell aber
auch durch den Einbezug in das medi-
zinische Behandlungsprocedere — bej-
spielswaise durch die Frage nach religi-
Osem Glauben in der Anaminese, @&



