





2

2 3 & (4 &
5667* &













(G@AHH* &

(G@AAH* 1
| &

) (C@AI@* K &

(G@JIBA*

"#$% &  ( ) K"# 8




genemmie

Affektabfuhr
Resomatisierung













@ M % !Illl
I: "

>

$ ) #

























Studienergebnis
1. Hemmung des Immunsystems:

durch Depression

durch Scheidung

Verlust einer Bezugsperson

Prifungen

durch laute Gerausche und milde Elektroschocks

2. Unter kurzfristiger Belastung (1 Std. bis 1 Tag)
steigt die Leukozytenzahl im Blut; unter
Entspannung sinkt sie

3. Menschen, die einen Angehdrigen mit Alzheimer
pflegen, zeigen geringere Antikdrperreaktion bei
Grippeimpfungen

Studie

Stein, Keller, Schleifer
(1985): J Immunology

Kiecolt-Glaser & Glaser
(1986): Psychosomatics

Schleifer et al. (1983): JAMA,
374

Kiecolt-Glaser et al. (1986): J
Behav Med, 5

Weisse et al. (1990) : Brain,
Behavior, and Immunity,

Bongartz, W. (1996): Der
Einfluss von Hypnose
und Stress auf das
Blutbild.

Kiecolt-Glaser (1996)




0 ) (0
[ " ! # ! ()

566 @L 566@8. 566@L & 566 @3- 5666L
@JJ¥. @JJOL*

@JA7L1







=

4 M 0

: " (@6" * (  @J@L3 @IA@L29
@JB). @JAL) @2 ) @@Ll @JE5L  @JIHL
@JAOLE  5666*

[ #" M "

(




Psychofaktor

Arger allgem.

Arger introvertiert

Arger extravertiert

Hoffnungslosigkeit

Effekt
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Psychofaktor
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